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Wazne pojecia i definicje

Czynnik rakotworczy (kancerogen) — czynnik powodujgcy wzrost zapadalnosci
i umieralnosci na specyficzne choroby nowotworowe w populacji oséb narazonych

w poréwnaniu z populacjg osdb nienarazonych.

Kancerogeneza — proces przeksztatcania sie komoérek prawidtowych w komaorki

nowotworowe wraz z ich rozrostem prowadzgcym do nowotworu.

Kancerogeneza sktada sie z nastepujgcych etapow:
viinicjacja (zmiany w komérce pod wptywem czynnika rakotwdrczego)
v'promocja (podziaty zainicjowanej komorki i powstanie guza nowotworowego)

v'progresja (proces rozprzestrzeniania sie nowotworu)
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Wazne pojecia i definicje

Narzad krytyczny — narzad, w ktdérym najwczesniej wystgpig skutki zdrowotne narazenia.

Przyktadowe narzady krytyczne czynnikow rakotworczych:
vazbest — ptuco (miedzybfoniak optucnej i rak ptuca)
vWWA — ptuco, skéra

varsen i jego zwigzki — ptuco, skora

v pyt drewna — zatoki przynosowe

v'chlorek winylu — watroba, ptuco

v'radon — ptuco
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Wazne pojecia i definicje

Okres latencji (okres utajenia) - czas od wystgpienia narazenia do zaistnienia skutku

zdrowotnego

Przyktadowe okresy latenc;ji:

v'kroétki: 5-6 lat (np. biataczka popromienna)
v'sredni: 15-25 lat

v'diugi: 30 i wiecej lat (np. miedzybtoniak optucnej)
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Podziat czynnikow rakotworczych

Podziat czynnikow rakotworczych:

- ze wzgledu na rodzaj czynnika:
v'fizyczne (np. promieniowanie jonizujgce)
v'chemiczne (np. benzen)

v'biologiczne (np. wirusy HBV, HCV u 0séb zakazonych)

- ze wzgledu na mechanizm dziatania:
v'genotoksyczne (powodujgce uszkodzenie materiatu genetycznego)

v'epigenetyczne (nie powodujgce uszkodzenia materiatu genetycznego)

- ze wzgledu na sposob wywotywania kancerogenezy:
vkompletne (wywofujgce proces inicjacji i promocji kancerogenezy)

v'niekompletne (wywotujgce jedynie proces inicjacji kancerogenezy)
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Podziat czynnikow rakotworczych

Podziat czynnikéw rakotworczych wedtug Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem - IARC
(International Agency for Research on Cancer) w Lyonie we Franciji:

Grupa 1: czynniki uznane za rakotwaorcze dla cztowieka (wystarczajgce dowody na dziatanie
rakotworcze)

Grupa 2A: czynniki prawdopodobnie rakotworcze dla cztowieka (ograniczone dowody na dziatanie
rakotworcze u ludzi, a wystarczajgcy u zwierzagt)

czynniki dla cztowieka (ograniczone dowody na dziatanie
rakotworcze u ludzi i brak wystarczajgcego dowodu u zwierzat)

czynniki dla cztowieka

Grupa 4: czynniki prawdopodobnie nierakotworcze dla cziowieka
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Zawodowe i pozazawodowe czynniki rakotworcze

Przyjmuje sie, ze ok. 80% wszystkich nowotworéow jest wywotywanych przez czynniki
srodowiskowe, do ktérych naleza:

vdieta

v'uzywki (tyton, alkohol)

v'’zachowania seksualne

v'promieniowanie UV

vleki

v'czynniki genetyczne

v'inne nieznane czynniki

Zawodowe czynniki rakotworcze sg przyczyng ok. 4% smiertelnych choréb nowotworowych.
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Dziatanie czynnikow rakotworczych

W przypadku ,czystej” substancji rakotworczej przyjmuje sie, iz jej dziatanie jest

bezprogowe.

W podobny sposaob interpretuje sie dziatanie rakotwoérczych czynnikéw fizycznych

| biologicznych.

W przypadku mieszanin sktadnik o dziataniu rakotworczym musi wystepowac w

odpowiednim stezeniu.
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Czynniki mutagenne

Czynnik mutagenny — czynnik wywotujgcy zmiany w materiale genetycznym.
Podziat czynnikow mutagennych:

- ze wzgledu na rodzaj czynnika:
v'fizyczne (promieniowanie jonizujgce, promieniowanie ultrafioletowe)
v'chemiczne (np. konserwanty, leki, srodki chwastobdjcze i owadobdjcze, aflatoksyny)

v'biologiczne (np. retrowirusy)

- ze wzgledu na prawdopodobienstwo dziatania mutagennego u ludzi:
v'o udowodnionym dziataniu mutagennym

v'o prawdopodobnym dziataniu mutagennym
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Przechowywanie dokumentacji medycznej
pracownikow narazonych na czynniki rakotworcze i mutagenne

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2010 r. w sprawie rodzajow
dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy, sposobu jej prowadzenia i przechowywania
oraz wzorow stosowanych dokumentéw (Dz.U. z 2010 r. Nr 149, poz.1002), okres
przechowywania dokumentacji medycznej stuzby medycyny pracy wynosi 20 lat,

liczgc od konca roku kalendarzowego, w ktérym dokonano ostatniego wpisu, a w odniesieniu

do pracownikéw zawodowo narazonych na czynniki rakotwércze, mutagenne oraz biologiczne
3 lub 4 grupy zagrozenia, ktére mogag by¢ przyczyng choroby, o ktérej mowa w przepisach

wydawanych na podstawie art. 222! § 3 ustawy Kodeks Pracy — 40 lat po ustaniu narazenia.
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Definicja choroby zawodowej

art. 235! Kodeksu Pracy:
Za chorobe zawodowg uwaza sie chorobe wymieniong w wykazie choréb zawodowych,
jezeli w wyniku oceny warunkéw pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, Ze zostata ona spowodowana dziataniem czynnikoéw szkodliwych
dla zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem wykonywania
pracy, zwanych ,narazeniem zawodowym.”

art. 2352 Kodeksu Pracy:
Rozpoznanie choroby zawodowej u pracownika lub bytego pracownika moze nastgpic

w okresie jego zatrudnienia w narazeniu zawodowym albo po zakonczeniu pracy
w takim narazeniu, pod warunkiem wystapienia udokumentowanych objawow

chorobowych w okresie ustalonym w wykazie choréb zawodowych.
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Choroby zawodowe wywotane czynnikami rakotworczymi

w obowigzujacym wykazie chorob zawodowych

Choroby zawodowe

Okres, w ktorym wystgpienie udokumentowanych
objawéw chorobowych upowaznia do rozpoznania
choroby zawodowej pomimo wczesniejszego
zakonczenia pracy w narazeniu zawodowym

17.

Nowotwory zltosliwe powstate w nastepstwie

dzialania czynnikéw wystepujacych w srodowisku

pracy, uznanych za rakotwoércze u ludzi:
1) rak ptuca, rak oskrzela

2) miedzybtoniak optucnej albo otrzewnej
3) nowotwor uktadu krwiotwoérczego

4) nowotwor skory

5) nowotwor pecherza moczowego

6) nowotwor watroby

7) rak krtani

8) nowotwor nosa i zatok przynosowych

9) nowotwory wywotane dziataniem promieniowania
jonizujgcego z prawdopodobienstwem indukcji
przekraczajgcym 10%

indywidualnie, w zaleznosci od okresu latenc;ji
nowotworu

indywidualnie, po oszacowaniu ryzyka
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Kryteria uznania nowotworu jako choroby zawodowej

1. Udowodniona ekspozycja zawodowa na czynnik uznany za rakotwaérczy u ludzi

2. Obecnos¢ nowotworu w wykazie choréb zawodowych

3. Lokalizacja nowotworu pierwotnego w narzadzie krytycznym dla danego czynnika
rakotwdérczego

4. Rozpoznanie nowotworu ztosliwego (typ histologiczny w badaniu histopatologicznym)

5. Odpowiedni okres latencji nowotworu

6. Ustalenie bezspornosci lub wysokiego prawdopodobienstwa etiologii zawodowe;j

rozpoznanego nowotworu (wptyw pozazawodowych czynnikéw rakotworczych)
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Analiza nowotworow zawodowych w Polsce
w latach 2018-2022

Lata
Analizowane kryteria

2018 2019 2020 2021 2022
Liczba rozpoznanych
choréb zawodowych ogétem 2022 2065 1850 2543 2637
Liczba rozpoznanych
nowotworow zawodowych ogotem 77 52 64 47 47
Udziat zawodowych nowotworéw
w ogolnej liczbie choréb zawodowych 3,8 % 2,5 % 3,5 % 1,8 % 1,8 %
Najczesciej rozpoznawane nowotwory 17.1,17.2 17.1,17.2 17.1,17.2 17.1, 17.2 17.1, 17.2
Najczestsze czynniki rakotwércze
wskazywane jako przyczyna powstania azbest, WWA azbest, WWA | azbest, WWA, | azbest, WWA, azbest, WKK
nowotworu zawodowego WKK WKK, benzen

(opracowano na podstawie danych z publikacji Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych IMP w t0dzi)
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Nowotwory zawodowe rozpoznane w wojewodztwie pomorskim
w latach 2018-2022

Liczba przypadkéw nowotworéw zawodowych

Rodzaj nowotworu zawodowego rozpoznanych w poszczegolnych latach
2018 2019 2020 2021 2022

Liczba rozpoznanych choréb zawodowych ogétem 77 84 62 74 44
Liczba rozpoznanych nowotworéw zawodowych ogotem, 2 11 2 1 1
w tym:

1) rak ptuca, rak oskrzela 1 2

2) miedzybtoniak optucnej albo otrzewne;j 1 8 2 1 1

3) nowotwor uktadu krwiotworczego 1

4) nowotwor skory

5) nowotwor pecherza moczowego

6) nowotwor watroby

7) rak krtani

8) nowotwor nosa i zatok przynosowych

9) nowotwory wywotane dziataniem promieniowania jonizujgcego
z prawdopodobienstwem indukcji przekraczajgcym 10%

Udziat procentowy nowotworéw zawodowych w ogdlnej liczbie

rozpoznanych choréb zawodowych 2,6% 13,1% 3,2% 1,3% 2,3%
Czynniki rakotwdrcze wskazywane jako przyczyna powstania azbest, azbest, azbest, azbest azbest
nowotworu zawodowego WWA benzen pyt
drewna
twardego
Wojewodzki Osrodek Podmiot Leczniczy Samorzadu (opracowano na podstawie danych WOMP w Gdarsku)
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Metody ochrony pracownikow
przed narazeniem na czynniki rakotworcze i mutagenne

Profilaktyka lekarska:

+ okreslenie predyspozycji zdrowotnych do zatrudnienia (rezygnacja z zatrudniania osob
Z okreslonymi schorzeniami)

+ weryfikacja stanu zdrowia pracownika w okresie zatrudnienia (badania wstepne,
okresowe, kontrolne)

Metody techniczne:

+ stosowanie srodkow ochrony zbiorowej (zastgpienie czynnikow rakotworczych
czynnikami nierakotworczymi, hermetyzacja procesow technologicznych, ostony, wyciggi
przeciwpytowe, itp.)

+ stosowanie srodkow ochrony osobiste] przez narazonych pracownikow (rekawice, maski,
itp.)
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WNIOSKI

Najwazniejsze przyczyny niedoszacowania nowotworéw zawodowych:
v dtugi okres latenc;ji

v ztosliwy charakter nowotworu

v niedostateczna wiedza na temat dziatania czynnikéw rakotwoérczych
v

trudnosci z udokumentowaniem narazenia zawodowego na czynnik rakotworczy
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